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CAMBIO

Son las técnicas y procedimientos de cardcter inmediato, limitado,
temporal, profesional o de personas capacitadas o con conocimiento técnico
que es brindado a quien lo necesite, victima de un accidente o enfermedad

repentina. (Presion arterial, temperatura, respiraciony pulso).

Promover conocimiento en todo el talento humano para primar la seguridad
y el bienestar de nuestras nifnas, nifios teniendo claridad frente al
procedimiento que se debe seguir en caso de que se presente.

e Informar al talento humano acerca de los procesos y procedimientos
que se deben tener en cuenta en el momento en que se presentealguna
situacion de este tipo.

e Brindar acompafiamiento a las familias y talento humano durante el
proceso.

e Conocer las lineas de emergencia y las entidades a las que se debe
acudir en caso de reportar algtn incidente de este tipo.

v' Coordinadora
v' Equipo docente.
v Auxiliares Pedagdgicas.
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PROCEDIMIENTO

Que debemos hacer:
e Llamar a la linea de atencién 123
En caso de atragantamiento en menores de un arfio:
e Acostar al bebé a lo largo del brazo.
e Mantener la boca abierta con la mano.
e Dar 5 golpes fuertes y rdpidos.
Si no conseguimos que salga:
e voltee al bebé boca arriba
e coloque dos dedos en la mitad del esternén (por debajo de las tetillas)
e 5 compresiones rdpidas y hacia arriba.

Maniobra de Heimlich a partir de un ano:

e Resucitacion cardiopulmonar:

e Los dos dedos en la mitad del esternén del bebé. Y las dos manos
entrelazadas con los brazos rectos en caso de los nifios.

e Serealiza 30 compresiones rdpidas y fuertes.

e Dos insuflaciones que abarquen boca y fosas nasales en menores
de un afno y boca tapando nariz en nifnos.

e Durante 5 series, comprobando la recuperacion del paciente.

Quemaduras:

e Colocar la zona quemada bajo el chorro de agua fria, pero cuidado
que la presion del agua darie la herida.

e Cubrir la zona quemada con apdsitos, gasas o pafos limpios,
humedecidos en agua (no usar algodon o trapos de lana). El vendaje
ha de ser flojo.

e No aplicar pomadas, cremas, lociones, agua oxigenada...

e Noretirar la ropa que estd pegada a la piel.

e No romper las ampollas.

*Si las quemaduras son de segundo o tercer grado, mantendremos
al nifio acostado y con la zona quemada elevada. No sumergir la
quemadura en agua, pues puede causar un shock.
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En caso de golpes:

e Aplicar bolsas de hielo sobre la parte afectada,
e Siesenlacabeza, observar a la persona, si presenta otros sintomas,
llevarlo de inmediato al centro de salud mds cercano.

En caso de fracturas:

e Inmovilizar la parte afectada.
e Si hay herida, colocar una gasa o panuelo limpio.
e Evitar cualquier movimiento brusco al transportar al nifio o la nifa.

Golpe en la columna vertebral o cuello:

e Evitar mover la parte afectada.

e No hacer masaje, ni vendar o atar con fuerza.

e Evitar colocar el miembro en su posicién normal.
e No mover innecesariamente.

En caso de convulsion:

e Mantener la calma

e Poner al nifio o la nifia de costado con la cabeza apoyada en una
almohada, retirando los objetos cercanos con los que se pueda golpear.

e Controlar el tiempo de duracién de la convulsion.

e Esperar a que ceda espontdneamente. (Si durara mds de dos
minutos hay que administrar la medicacion prescrita o llamar a
urgencias).

e No sujetar al nifio, ni introducirle nada en la boca, ni darle de comer
o beber, ni bariarle.

e Acudir al médico si es la primera vez que ocurre o el nifio ha sufrido
algun dano.

;Qué debe contener?
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Un botiquin de Primeros Auxilios tipo A

e Gasas esterilizadas 1 Paquete X 20 Unidades

e Esparadrapo de tela 1 Rollo de 4"

e Baja Lenguas 1 Paquete x 20 Unidades

e Guantes de ldtex para examen 1 Caja X 100 Unidades
e Venda Eldstica 2 X 5 Yardas 1 Unidad

e Venda Eldstica 3 X 5 Yardas1 Unidad

e Venda Eldstica 5 X 5 Yardas 1 Unidad

e Venda de algodon 3 x 5 Yardas1 Unidad

e Yodopovidona (jabdn quirurgico) 1 Frasco X 120ml

e Solucion salina 250 cc 6 500 cc 2 Unidades

e Termdmetro digital 1 Unidad

e Alcohol antiséptico frasco por 275 ml 1 Unidad

e Manual de primeros auxilios

e Directorio con nuimero de teléfonos de emergencia

e Formato registro de novedades.
e Reporte escrito y descriptivo.




